
  

令和３年度 維新公園ヨガ教室 

開催要項 

 

１ 趣 旨 

  深い呼吸と供にポーズ(アーサナ)や瞑想を行い筋肉の柔軟性を養い、心と身体をリラックスさ

せ自律神経やホルモンのバランスを整え、健康の保持・増進を図ります。 

 

２ 開催日（全２０回） 

６月   ９日（水）、１６日（水）、２３日（水） 

７月   ７日（水）、２８日（水） 

８月  ２５日（水） 

９月   ８日（水）、１５日（水）、２９日（水） 

１０月  １３日（水）、２０日（水） 

１１月  １０日（水）、２４日（水） 

１２月   ８日（水） 

１月  １２日（水）、２６日（水） 

２月    ９日（水）、１６日（水） 

３月    ９日（水）、１６日（水） 

 

３ 時 間 

  １４時００分から１５時３０分まで 

 

４ 会 場 

  維新百年記念公園 維新大晃アリーナ 武道館 

 

５ 講 師 

   別 所  恵美子 先生 

ＲＹＴ２００（全米ヨガアライアンス認定インストラクター） 

 

６ 種 目 

  ヨ ガ 初心者対象 

 

７ 受講料 

  １回につき１,０００円 (毎回会場受付でお支払いください) 

 

８ 服装・用具 

  個人用ヨガマット、運動ができる服装、タオル、給水用の水分をご用意ください。 

 

９ 申込み及び募集人数  

  先着４０名 継続形の教室であるので毎回参加できるかたを募集 

  電話にてお申し込みください。（５／６（木）９：００～ 応募受付開始） 

 

10 主 催 

  一般財団法人 山口県施設管理財団 

 

 
【お問い合わせ先】 

一般財団法人 山口県施設管理財団 サービス課 
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