
陸上競技
5/ 7㈯・ 8㈰ 第49回山口県陸上競技選手権大会兼中国５県予選会 （み、補、ち）
5/28㈯～30㈪	 第73回山口県高校総合体育大会陸上競技	 （み、補、ち）
6/18㈯・19㈰	 第37回山口県中学校陸上競技選手権大会	 （み、補）
6/25㈯	 第30回山口県中学陸上混成競技大会	 （み）

ラグビー
6/19㈰	 山口県ラグビー祭	 （ラ）

テニス
4/2㈯・3㈰・9㈯・10㈰	 中原杯山口オープンテニストーナメント	 （テ）
4/14㈪・ 5㈫	 中国オープンジュニア山口大会	 （テ）
4/16㈯・17㈰	 全国小学生大会テニス選手権大会・県予選	 （テ）
5/14㈯・15㈰	 第49回全国中学生テニス選手権大会・山口県予選	 （テ）
5/28㈯～30㈪・6/4㈯	 第72回山口県高等学校総合体育大会テニス競技	 （テ）

ハンドボール・バレーボール
4/16㈯～18㈪	 第73回中国高等学校ハンドボール選手権大会県予選	 （ア）
6/11㈯・12㈰	 中国６人制バレーボールクラブカップ選手権大会	 （ア、レ）

体操
5/ 8㈰	 第38回中国ブロックジュニア新体操選手権大会県予選	 （レ）
5/29㈰	 第73回山口県高等学校総合体育大会体操競技・新体操大会	（ア）

武道
4/29㈮～5/1㈰	 第55回中国学生弓道競技大会	 （ア）
5/ 4㈬・ 5㈭	 第25回弓道フェスティバル山口大会	 （弓）
5/15㈰	 山口県剣道祭、剣道・居合道大会、杖道演武大会	 （ア、レ）
5/22㈰	 第18回全国小学生学年別柔道大会選考会	 （武、レ）

障害者スポーツ
5/8㈰・15㈰・29㈰	 第22回全国障害者スポーツ大会「いちご一会とちぎ大会」派遣選手選考会　（み、補、レ、弓）
5/21㈯	 第55回山口県アイリンピック大会　　　　　　　　　　　　　　　　　（ア、レ、み、ち、球）

各種大会・文化
4/16㈯・17㈰	 山口アーツ＆クラフツ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　	（徒渉池周辺～三段池周辺）

主な大会・イベント情報主な大会・イベント情報
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　 安らぎの空間で、心身のリフレッシュを！
今年の冬は、北陸や北日本は豪雪に見舞われ厳しい冬になりましたが、山口県は例年並みだったのではない

でしょうか。一方、新型コロナ第６波は収束の兆しはあるものの安心できない状況の中、なかなか以前の日
常には戻れず、マスク、手指消毒、換気などの日常生活にもすっかり慣れたような気がします。こうした中
でも、季節は当たり前に移ろい、維新公園も桜の開花など春の装いに包まれています。花壇サポーターの皆

さんにお世話していただいている花壇の花々も、冬を乗り越え、春を喜
ぶように鮮やかに咲き誇り、来園者の目を楽しませてくれています。

これから樹木が芽吹き、新緑や美しい花々が人々の心を和ましてくれる
「安らぎの空間」が訪れますので、ストレスの発散や心身の健康保持の
ためにも、コロナの感染防止対策に心掛けた上で、スポーツやレクレー
ションなどにお越しいただきたいと思います。職員一同、心からお待ち
しています。

一般財団法人山口県施設管理財団	理事長	守田正史　

下記は予定で大会・イベントの中止・延期の可能性があります。また、観覧者の入場を制限している大会等が
多くなっています。詳細は各主催者にお問い合わせください。

凡例　ア：アリーナ　　　レ：レクチャー　　　テ：テニス場
　　　武：武道館　　　　弓：弓道場　　　　　野：野外音楽堂
　　　み：維新みらスタ　補：補助陸上競技場　球：球技場
　　　ち：ちょるる広場　ラ：ラグビー・サッカー場

主な大会・イベント情報主な大会・イベント情報
【R４．４～６】



維新公園四方山話（第三十一話）維新公園四方山話（第三十一話）維新公園四方山話（第三十一話）維新公園四方山話（第三十一話）

企画事業（参加者募集）企画事業（参加者募集）

１月号でお知らせしていました維新公園ホームページのリニューアルが完了し、合わせて、３月

１日にLINE公式アカウントを開設しましたので、紹介します。

維新公園では、これまでもホームページにおいて、大会やイベント情報をはじめ、自主事業や管

理運営に関する情報などの発信に努めてきたところですが、２年毎に実施する利用者アンケート調

査では、ホームページのコンテンツなどが不十分との指摘をい

ただいていました。今や、多くの人がインターネットを通じて

様々な情報を得る中で、自分が欲しい情報にストレスなくたど

り着けることが鍵となることから、ホームページ内のサイトを

再編成するとともに、より見やすくなりよう、掲載内容の見直

しを行いました。

また、ホームページのリニューアルに続く第二弾として、近

年、情報発信のツールとして拡大が著しいSNSを導入すること

とし、様々なSNSの中で、幅広い年齢層で普及率が高く、「友

だち登録」により手軽に情報を受け取れるLINEを選択しました。

ホームページの情報は、毎週更新していますが、自らが能動

的にアクセスしないと受け取れないのに比べ、LINE情報は、登

録した友だちには、タイムリーかつダイレクトに発信できると

いう大きなメリットがあります。なお、公園からの一方向の発

信で、返信のやり取りはできない設定となっていますので、申

し添えます。

現在は、「いこいの水広場」等の利用休止・再開情報、テニ

スコートやアリーナ等のキャンセルによる利用可能情報、自主

事業の参加者募集などをタイムリーに発信することとしており、実際、週末のテニスコートの空き

情報を受けて、利用申込みされた方もあり、双方にとってメリットのある仕組みとなっています。

今後、この機能を活用し、利用者サービスの向上と施設利用の拡大を図るため、情報を希望する

皆さんの登録促進と、発信情報の充実にも取り組みたいと考えています。

こうした情報は必要ないという方にはお勧めしませんが、便利と思われる方には、是非「友だち

登録」していただくとともに、そのようなお知り合いがいらっしゃいましたら、お勧めいただきま

すよう、お願いします。

企画事業（参加者募集）企画事業（参加者募集） 財団の企画事業を次のとおり開催します。
新型コロナウイルス対策をしたうえで実施します。

※開催調整中で日時等は予定です。変更の可能性もあるので参加の際はHP等財団広報を必ずご確認ください。
　【Ｒ４．４～６】

◆ 春のツリーウォッチング　参加費　￥500
　 春の維新公園で散策を楽しみながら樹木の名称や特徴を学びます。
　	・日時　４月30日（土）　9：00～12：30

　	・場所　園内

◆ コーディネーション運動教室　参加費　親子で￥５００
　 親子で運動を楽しみながら小学生の運動神経の発達を促す教室です。
　 ・日時　５月８日（日）　10：00～11：30

◆ 秋を彩る花壇植栽ボランティア活動
　	・日時　６月７日（火）　10：00～11：30

　	・場所　沈床花壇　	ボランティア登録者には別途ご案内します。

◆ ビッグシェル演奏会（野外音楽堂）
　 山口県警音楽隊演奏会
　 ・日時　６月11日（土）　時間未定

◆ 健康体操教室・ヨガ教室　初心者対象　開催時期・回数等は調整中

　 ※事業のお問合先：TEL083-922-3712（維新公園サービス課） 健康体操教室

春のツリーウォッチング

ホームページのリニューアル
＆ ＬＩＮＥアカウントの開設



みどころ紹介みどころ紹介
このコーナーでは、通常、維新公園で開催される大会やイベントを紹介していますが、今回は、今

年度、財団が主催する新たな企画事業についてお伝えします。

近年は、子どもたちの遊びがゲーム中心となり、外で遊ぶ姿を見ることが少なくなってきました。

それに伴って、子どもたちの体力低下が問題になっています。そこで、維新公園の豊かな自然や多

くのスポーツ施設を活用して、子どもたちが、自然と触れあったり、運動に親しんだりするきっか

けになるような２つの事業を企画しましたので紹介します。

〇　ネイチャーゲーム教室
	　ネイチャーゲームは、米国のナチュラリスト、ジョセフ・コーネル氏が提唱した「シェアリング

ネイチャー」の考え方にもとづく活動です。現在、世界各国で親しまれており、「自然を楽しみ、

自然と遊び、自然から学ぶ喜びに満たされた生活」を広めています。

　ネイチャーゲームには、次のような効果が期待されています。

　・自然や環境への理解が深まる。

　・五感によるさまざまな自然体験が得られる。

　・自然の美しさや面白さを発見できる。

　・他者への思いやりや生命を大切にする心が育つ。

　・感受性が高まる。

〇　コーディネーション運動教室
	　体のいろいろな機能をうまく働かせ、思うように体やボールなど

をコントロールする能力をコーディネーション能力といい、これを

高める目的で行う運動をコーディネーション運動といいます。簡単

にいうと、「運動神経をよくするための運動」ということになります。神経回路を発達させるには、

12歳頃までが重要といわれていますので、小学生を対象とした教室を開催します。

この他にも、「川の生き物に親しむ会」や「ランニング教室」等も開催する予定です。参加者募集

は、ホームページや「ほっぷ」「サンデー山口」といった地域情報誌に掲載します。外で活動する

ことが好きな子どもたちが増えるとうれしいです。

昨年から引き続き名塚監督で開幕を迎え

たレノファは2022シーズン2節、初勝利

をあげました！前半は秋田の圧力に押し込

まれる時間が長かったのですが、後半は動

きながらボールを回すレノファらしい攻撃

を見せ、2-0で試合を終えました。監督は

「ぶれずに僕らの前向きなサッカーをどん

な相手にもトライしていきたい」とコメン

トされています。その後、なかなか勝てて

いませんが、アグレッシブなサッカーは展

開できています。

今シーズンこそ上位進出を目指し、みら

スタに集合してみんなで応援しましょう！
※　名塚監督コメント　レノファ山口ＨＰより

みどころ紹介みどころ紹介 子どもを対象とする新規事業を紹介
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３月から暖かい日が続いて、すっかり春の陽気に慣れました。公園内ではた
くさんの植物が春の息吹を感じさせてくれます。新緑の季節になればまた気持
ちいい時間を過ごすことができると思います。

先日ジョギング教室を開催しましたが、走るのは話す余裕がある強度から始
めるのがいいよとアドバイスがありました。運動不足になりがちですが、歩く
でも走るでも自分にあった運動で公園を活用してみませんか？	 （Ｋ）


