令和３年度　維新公園ランニング教室　開催要項

１　趣　旨
　　すべての運動の基本である「走る」ことについて、小学生を対象に、走り方の教室を開催することにより、運動の楽しさを知る機会とする。

２　募集対象・人数
　　小学校２年生・３年生・４年生　４０名

３　開催日時
　　１１月２３日（火・祝）　午前１０時～午前１１時３０分

４　会　場
　　維新みらいふスタジアム　陸上競技場（雨天時は雨天練習場）

５　講　師
　　山口県立大学　陸上競技部員（４名）

６　内　容
　　運動遊びを交えながら、走る動作につながる指導を行う。

７　受講料
５００円

８　申込み及び募集人数
　　電話による先着４０名

９　主　催
　　一般財団法人　山口県施設管理財団
【お問い合わせ先】
  一般財団法人 山口県施設管理財団 サービス課
　  ＴＥＬ　０８３－９２２－３７１２
　  ＦＡＸ  ０８３－９２８－３３７４

